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一、考核指标与所占分值：

	类  别
	实战能力

	考核指标
	专项

	分  值
	100 分



二、考试方法与评分标准

1. 考试方法：考试采用二轮次（跳跃为三次），取最好一次成绩为最终成绩。测试应在有 条件的单位和场地进行。
2. 评分标准：见表 50-1~ 表 50-5。

表 50-1 滑水男子评分表（花样、回旋、跳跃、全能）

	分值
	花样
	回旋
	跳跃（米）
	全能（三项总和占百分比）

	100
	5660
	6 标 /16 米 /58
	42
	70 ﹪

	99
	5580
	5.75 标 /16 米 /58
	41.5
	69 ﹪

	98
	5500
	5.5 标 /16 米 /58
	41
	68 ﹪

	97
	5420
	5.25 标 /16 米 /58
	40.5
	67 ﹪

	96
	5340
	5 标 /16 米 /58
	40
	66 ﹪

	95
	5260
	4.75 标 /16 米 /58
	39.5
	65 ﹪

	94
	5180
	4.5 标 /16 米 /58
	39
	64 ﹪

	93
	5100
	4.25 标 /16 米 /58
	38.5
	63 ﹪

	92
	5020
	4 标 /16 米 /58
	38
	62 ﹪

	91
	4940
	3.75 标 /16 米 /58
	37.5
	61 ﹪





	分值
	花样
	回旋
	跳跃（米）
	全能（三项总和占百分比）

	90
	4860
	3.5 标 /16 米 /58
	37
	60 ﹪

	89
	4780
	3.25 标 /16 米 /58
	36.5
	59 ﹪

	88
	4700
	3 标 /16 米 /58
	36
	58 ﹪

	87
	4620
	2.75 标 /16 米 /58
	35.5
	57 ﹪

	86
	4540
	2.5 标 /16 米 /58
	35
	56 ﹪

	85
	4460
	2.25 标 /16 米 /58
	34.5
	55 ﹪

	84
	4380
	2 标 /16 米 /58
	34
	54 ﹪

	83
	4300
	1.75 标 /16 米 /58
	33.5
	53 ﹪

	82
	4220
	1.5 标 /16 米 /58
	33
	52 ﹪

	81
	4140
	1.25 标 /16 米 /58
	32.5
	51 ﹪

	79
	4060
	1 标 /16 米 /58
	32
	50 ﹪

	78
	3980
	6 标 /18.25 米 /58
	31.5
	49 ﹪

	77
	3900
	5.75 标 /18.28 米 /58
	31
	48 ﹪

	76
	3820
	5.5 标 /18.25 米 /58
	30.5
	47 ﹪

	75
	3740
	5.25 标 /18.25 米 /58
	30
	46 ﹪

	74
	3660
	5 标 /18.25 米 /58
	29.5
	45 ﹪

	73
	3580
	4.75 标 /18.28 米 /58
	29
	44 ﹪

	72
	3500
	4.5 标 /18.25 米 /58
	28.5
	43 ﹪

	71
	3420
	4.25 标 /18.25 米 /58
	28
	42 ﹪

	69
	3340
	4 标 /18.25 米 /58
	27.5
	41 ﹪

	68
	3260
	3.75 标 /18.28 米 /58
	27
	40 ﹪

	67
	3180
	3.5 标 /18.25 米 /58
	26.5
	39 ﹪

	66
	3100
	3.25 标 /18.25 米 /58
	26
	38 ﹪

	65
	3020
	3 标 /18.25 米 /58
	25.5
	37 ﹪

	64
	2940
	2.75 标 /18.28 米 /58
	25
	36 ﹪

	63
	2860
	2.5 标 /18.25 米 /58
	24.5
	35 ﹪

	62
	2780
	2.25 标 /18.25 米 /58
	24
	34 ﹪

	61
	2700
	2 标 /18.25 米 /58
	23.5
	33 ﹪

	59
	2620
	1.75 标 /18.28 米 /58
	23
	32 ﹪





	分值
	花样
	回旋
	跳跃（米）
	全能（三项总和占百分比）

	58
	2540
	1.5 标 /18.25 米 /58
	24.5
	31 ﹪

	57
	2460
	1.25 标 /18.25 米 /58
	24
	30 ﹪

	56
	2380
	1 标 /18.25 米 /58
	23.5
	29 ﹪

	55
	2300
	6 标 /18.25 米 /55
	23
	28 ﹪

	54
	2220
	5.75 标 /18.28 米 /55
	22.5
	27 ﹪

	53
	2140
	5.5 标 /18.25 米 /55
	22
	26 ﹪

	52
	2060
	5.25 标 /18.25 米 /55
	21.5
	25 ﹪

	51
	1980
	5. 标 /18.25 米 /55
	21
	24 ﹪

	50
	1900
	4.75 标 /18.25 米 /55
	20.5
	23 ﹪



表 50-2  滑水女子评分表（花样、回旋、跳跃、全能）

	分值
	花样
	回旋
	跳跃（米）
	全能（三项总和占百分比）

	100
	3500
	6 标 /16 米 /55
	30
	70 ﹪

	99
	3460
	5.75 标 /16 米 /55
	29.5
	69 ﹪

	98
	3420
	5.5 标 /16 米 /55
	29
	68 ﹪

	97
	3380
	5.25 标 /16 米 /55
	28.5
	67 ﹪

	96
	3340
	5 标 /16 米 /55
	28
	66 ﹪

	95
	3300
	4.75 标 /16 米 /55
	27.5
	65 ﹪

	94
	3260
	4.5 标 /16 米 /55
	27
	64 ﹪

	93
	3220
	4.25 标 /16 米 /55
	26.5
	63 ﹪

	92
	3180
	4 标 /16 米 /55
	26
	62 ﹪

	91
	3140
	3.75 标 /16 米 /55
	25.5
	61 ﹪

	90
	3100
	3.5 标 /16 米 /55
	25
	60 ﹪

	89
	3060
	3.25 标 /16 米 /55
	24.5
	59 ﹪

	88
	3020
	3 标 /16 米 /55
	24
	58 ﹪

	87
	2980
	2.75 标 /16 米 /55
	23.5
	57 ﹪

	86
	2940
	2.5 标 /16 米 /55
	23
	56 ﹪

	85
	2900
	2.25 标 /16 米 /55
	22.5
	55 ﹪

	84
	2860
	2 标 /16 米 /55
	22
	54 ﹪





	分值
	花样
	回旋
	跳跃（米）
	全能（三项总和占百分比）

	83
	2820
	1.75 标 /16 米 /55
	21.5
	53 ﹪

	82
	2780
	1.5 标 /16 米 /55
	21
	52 ﹪

	81
	2740
	1.25 标 /16 米 /55
	20.5
	51 ﹪

	79
	2700
	1 标 /16 米 /55
	20
	50 ﹪

	78
	2660
	6 标 /18.25 米 /55
	19.5
	49 ﹪

	77
	2620
	5.75 标 /18.28 米 /55
	19
	48 ﹪

	76
	2580
	5.5 标 /18.25 米 /55
	18.5
	47 ﹪

	75
	2540
	5.25 标 /18.25 米 /55
	18
	46 ﹪

	74
	2500
	5 标 /18.25 米 /55
	17.5
	45 ﹪

	73
	2460
	4.75 标 /18.28 米 /55
	17
	44 ﹪

	72
	2420
	4.5 标 /18.25 米 /55
	16.5
	43 ﹪

	71
	2380
	4.25 标 /18.25 米 /55
	16
	42 ﹪

	69
	2340
	4 标 /18.25 米 /55
	15.5
	41 ﹪

	68
	2300
	3.75 标 /18.28 米 /55
	15
	40 ﹪

	67
	2260
	3.5 标 /18.25 米 /55
	14.5
	39 ﹪

	66
	2220
	3.25 标 /18.25 米 /55
	14
	38 ﹪

	65
	2180
	3 标 /18.25 米 /55
	13.5
	37 ﹪

	64
	2140
	2.75 标 /18.28 米 /55
	13
	36 ﹪

	63
	2100
	2.5 标 /18.25 米 /55
	12.5
	35 ﹪

	62
	2060
	2.25 标 /18.25 米 /55
	12
	34 ﹪

	61
	2020
	2 标 /18.25 米 /55
	11.5
	33 ﹪

	59
	1980
	1.75 标 /18.28 米 /55
	11
	32 ﹪

	58
	1940
	1.5 标 /18.25 米 /55
	10.5
	31 ﹪

	57
	1900
	1.25 标 /18.25 米 /55
	10
	30 ﹪

	56
	1860
	1 标 /18.25 米 /55
	9.5
	29 ﹪

	55
	1820
	6 标 /18.25 米 /52
	9
	28 ﹪

	54
	1780
	5.75 标 /18.28 米 /52
	8.5
	27 ﹪

	53
	1740
	5.5 标 /18.25 米 /52
	8
	26 ﹪

	52
	1700
	5.25 标 /18.25 米 /52
	7.5
	25 ﹪






	分值
	花样
	回旋
	跳跃（米）
	全能（三项总和占百分比）

	51
	1660
	5 标 /18.25 米 /52
	7
	24 ﹪

	50
	1620
	4.75 标 /18.28 米 /52
	6.5
	23 ﹪



表 50-3  男子赤脚滑评分表

	分值
	花样
	回旋
	跳跃（米）
	全能（三项总和占百分比）

	100
	2000
	12
	11
	70 ﹪

	99
	1980
	11.75
	10.8
	69 ﹪

	98
	1960
	11.5
	10.6
	68 ﹪

	97
	1940
	11.25
	10.4
	67 ﹪

	96
	1920
	11
	10.2
	66 ﹪

	95
	1900
	10.75
	10
	65 ﹪

	94
	1880
	10.5
	9.8
	64 ﹪

	93
	1860
	10.25
	9.6
	63 ﹪

	92
	1840
	10
	9.4
	62 ﹪

	91
	1820
	9.75
	9.2
	61 ﹪

	90
	1800
	9.5
	9
	60 ﹪

	89
	1780
	9.25
	8.8
	59 ﹪

	88
	1760
	9
	8.6
	58 ﹪

	87
	1740
	8.75
	8.4
	57 ﹪

	86
	1720
	8.5
	8.2
	56 ﹪

	85
	1700
	8.25
	8
	55 ﹪

	84
	1680
	8
	7.8
	54 ﹪

	83
	1660
	7.75
	7.6
	53 ﹪

	82
	1640
	7.5
	7.4
	52 ﹪

	81
	1620
	7.25
	7.2
	51 ﹪

	79
	1600
	7
	7
	50 ﹪

	78
	1580
	6.75
	6.8
	49 ﹪

	77
	1560
	6.5
	6.6
	48 ﹪

	76
	1540
	6.25
	6.4
	47 ﹪





	分值
	花样
	回旋
	跳跃（米）
	全能（三项总和占百分比）

	75
	1520
	6
	6.2
	46 ﹪

	74
	1500
	5.75
	6
	45 ﹪

	73
	1480
	5.5
	5.8
	44 ﹪

	72
	1460
	5.25
	5.6
	43 ﹪

	71
	1440
	5
	5.4
	42 ﹪

	69
	1420
	4.75
	5.2
	41 ﹪

	68
	1400
	4.5
	5
	40 ﹪

	67
	1380
	4.25
	4.8
	39 ﹪

	66
	1360
	4
	4.6
	38 ﹪

	65
	1340
	3.75
	4.4
	37 ﹪

	64
	1320
	3.5
	4.2
	36 ﹪

	63
	1300
	3.25
	4
	35 ﹪

	62
	1280
	3
	3.8
	34 ﹪

	61
	1260
	2.75
	3.6
	33 ﹪

	59
	1240
	2.5
	3.4
	32 ﹪

	58
	1220
	2.25
	3.2
	31 ﹪

	57
	1200
	2
	3.
	30 ﹪

	56
	1180
	1.75
	2.8
	29 ﹪

	55
	1160
	1.5
	2.6
	28 ﹪

	54
	1140
	1.25
	2.4
	27 ﹪

	53
	1120
	1
	2.2
	26 ﹪

	52
	1100
	0.75
	2
	25 ﹪

	51
	1080
	0.5
	1.8
	24 ﹪

	50
	1060
	0.25
	1.6
	23 ﹪






表 50-4  女子赤脚滑评分表

	分值
	花样
	回旋
	跳跃
	全能（三项总和占百分比）

	100
	800
	8
	8
	70 ﹪

	99
	790
	7.75
	7.8
	69 ﹪

	98
	780
	7.5
	7.6
	68 ﹪

	97
	770
	7.25
	7.4
	67 ﹪

	96
	760
	7
	7.2
	66 ﹪

	95
	750
	6.75
	7
	65 ﹪

	94
	740
	6.5
	6.8
	64 ﹪

	93
	730
	6.25
	6.6
	63 ﹪

	92
	720
	6
	6.4
	62 ﹪

	91
	710
	5.75
	6.2
	61 ﹪

	90
	700
	5.5
	6
	60 ﹪

	89
	690
	5.25
	5.8
	59 ﹪

	88
	680
	5
	5.6
	58 ﹪

	87
	670
	4.75
	5.4
	57 ﹪

	86
	660
	4.5
	5.2
	56 ﹪

	85
	650
	4.25
	5
	55 ﹪

	84
	640
	4
	4.8
	54 ﹪

	83
	630
	3.75
	4.6
	53 ﹪

	82
	620
	3.5
	4.4
	52 ﹪

	81
	610
	3.25
	4.2
	51 ﹪

	79
	600
	3
	4
	50 ﹪

	78
	590
	2.75
	3.8
	49 ﹪

	77
	580
	2.5
	3.6
	48 ﹪

	76
	570
	2.25
	3.4
	47 ﹪

	75
	560
	2
	3.2
	46 ﹪

	74
	550
	1.75
	3.
	45 ﹪

	73
	540
	1.5
	2.8
	44 ﹪

	72
	530
	1.25
	2.6
	43 ﹪

	71
	520
	1
	2.4
	42 ﹪

	69
	510
	0.75
	2.2
	41 ﹪

	68
	500
	0.5
	2
	40 ﹪




	分值
	花样
	回旋
	跳跃
	全能（三项总和占百分比）

	67
	490
	0.25
	1.8
	39 ﹪

	66
	480
	
	1.6
	

	65
	470
	
	
	

	64
	460
	
	
	

	63
	450
	
	
	

	62
	440
	
	
	

	61
	430
	
	
	

	59
	420
	
	
	

	58
	410
	
	
	

	57
	400
	
	
	

	56
	390
	
	
	

	55
	380
	
	
	

	54
	370
	
	
	

	53
	360
	
	
	

	52
	350
	
	
	

	51
	340
	
	
	

	50
	330
	
	
	



表 50-5   男子、女子尾波评分表

	分值
	男子尾波规定动作
	女子尾波规定动作

	100~90 分
	高级类 4 个动作
	高级类 4 个动作

	89~80 分
	高级类 3 个动作
	高级类 3 个动作

	79~80 分
	高级类 2 个动作
	高级类 2 个动作

	69~60 分
	中级类 6 个动作
	中级类 6 个动作

	59~50 分
	初级类 6 个动作
	初级类 6 个动作



3. 考试要求 :
（1）考生报考时，必须填写技术能力测试项目。
（2）考生必须参加过全国、省、市滑水比赛，或者接受过俱乐部滑水专业培训。
（3）参加测试的考生测试装备及器材自理。
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