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一、考核指标与所占分值

	类别
	专项技术
	实战能力

	考核
指标
	击球距离
（1 号木和 7 号铁）
	50码攻果岭
	推杆
	果岭边沙坑上果岭
	实际杆数

	分值
	20 分
	10 分
	10分
	10 分
	50 分



二、考试方法与评分标准

（一）专项技术
1．击球距离
（1）1号木杆开球（10分）
①考试方法：设置左右边界宽度40码有效成绩区，每名考生击球2个，测量球落地静止后的成绩，取最好成绩。未落入有效成绩区内，不得分。
② 评分标准：见表35-1。
表 35-1   1号木杆打远评分表

	男子

距离（码）
分值
180 以下
0
180-189
3
190-199
4
200-209
5
210-219
6
220-229
7
230-239
8
240-249
9
250 及以上
10

女子

距离（码）
分值
130 以下
0
140-149
3
150-159
4
160-169
5
170-179
6
180-189
7
190-199
8
200-209
9
210 及以上
10











（2）7号铁杆击球（10分）
①考试方法：设置左右边界宽度30码有效成绩区，每名考生击球2个，测量球落地静止后的成绩，取最好成绩。未落入有效成绩区内，不得分。
② 评分标准：见35-2。

表 35-2    7号铁杆打远评分表

	男子

距离（码）
分值
130 以下
0
130-134
3
135-139
4
140-144
5
145-149
6
150-154
7
155-159
8
160-164
9
165 及以上
10

女子

距离（码）
分值
100 以下
0
100-104
3
105-109
4
110-114
5
115-119
6
120-124
7
125-129
8
130-134
9
135 及以上
10



2．50码攻果岭（10分）
测试方法：考生自选铁杆，在距离果岭50码处击球攻果岭，果岭上以球洞为中心划出5码为半径的圆圈，球静止在圈中即得分，每人击球2个，取最好成绩（如第一球得分，则不进行第二球测试）。

3、推杆（10分）
① 测试方法：设立距球洞10码定点位置，每人分别推5个球，达到要求每球2分，未达要求不得分。
② 评分标准：见表35-3。

表35-3  推杆评分表

	分项
	要求
	分值

	10码推杆
	入洞或进入1码半径以内区域，共5球
	每球记 2 分



4．果岭边沙坑上果岭（10分）
① 测试方法：15到20码范围果岭边沙坑，在距离果岭15到20码范围处设立击球区，将球打上果岭方可得分。
② 评分标准：见表35-4。
表 35-4  果岭边沙坑上果岭评分表

	分项
	要求
	分值

	果岭边沙坑上果岭
	打上果岭，每人5个球
	每球记 2分




（二）实战能力（50分）
1．考试方法：完成一轮标准72杆18洞比赛方可得分，以实际杆数计算成绩。
2．评分标准：见表35-5。
表 35-5  高尔夫 实战能力评分表

	分项
	分值
	
	分项
	分值

	100杆及以上
	0
	
	85 杆
	29

	99 杆
	15
	
	84 杆
	30

	98 杆
	16
	
	83 杆
	31

	97 杆
	17
	
	82 杆
	32

	96 杆
	18
	
	81 杆
	33

	95 杆
	19
	
	80 杆
	34

	94 杆
	20
	
	79 杆
	36

	93 杆
	21
	
	78 杆
	38

	92 杆
	22
	
	77 杆
	40

	91 杆
	23
	
	76 杆
	42

	90 杆
	24
	
	75 杆
	44

	89 杆
	25
	
	74 杆
	46

	88 杆
	26
	
	73 杆
	48

	87 杆
	27
	
	72 杆及以下
	50

	86 杆
	28
	
	--
	--



三、考试要求
（一）场地：18洞标准高尔夫球场，高尔夫练习场和果岭推杆练习场。
（二）器材：考试（含比赛）用球和球杆由考生自备，但必须经过考评组核验认可方可参加考试。
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